
おびえ・

他人の目を

異常に気にする

他者評価依存，

自意識過剰

育った

家庭環境

思春期の

トラウマ・

傷ついた経験

コンプレックス

自尊心の低さ

欠点への劣等感

高すぎる自尊心

特別意識・

他者と比べる

競争意識

完璧主義批判的・

ネガティブ
対人関係の

トラブルや

疲れ

対人恐怖・

社会不安

うつ病

視線恐怖

醜形恐怖

広場恐怖
抗うつ薬の

副作用

外出が怖い

人に会いたくない

無気力

動けない

ストレスで

過食
太る

拒食・

摂食障害

悪

循

環

悪循環

「体型が太ること」と

「うつ病」「対人恐怖症」

「摂食障害」は

どのような関係があるか

http://daily-life.study-tips.info/
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